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Mili pratelé,

Vitdme Vas v novém roc¢niku Biozvéstu. Na co se miZete
tésit? Kazdé dva mésice pro Vas pripravime sadu péti uloh,
od Kklasickych témat ryze ,prirodozpytnych“ az po
nejnovéjsi modni vystrelky z pole molekuldrni biologie.
Doufame, Ze si FeSenim naSich tloh rozsifite své obzory a
moznd pochopite staré zndmé véci ve zcela novych
souvislostech. Naprosto vyzit se budete moci v tloze
experimentalni a doufame, Ze néco nového Vam pfinese
seridl, ktery bude letos pojednavat o tropickém ekosystému.
A nejen to! Béhem roku pro Vas usporddame terénni
soustfedéni v néjakém zajimavém ptirodnim prostiedi.

Sifeni moudrosti nasich Biozvésti
podpofila medidlné Prirodovédecka
fakulta UK v ramci projektu
Prirodovédci.cz.

Jak resit

Veskeré pokyny k feSeni seminafe ziskite na internetové
strance Biozvéstu

www.studiumbiologie.cz/biozvest

(nebo zadejte ,Biozvést“ do Google). Na strance také
naleznete prihlasku, kterou vyplite. Ulohy Vam budeme
zasilat automaticky na e-mail uvedeny v pfihlaSce. Pokud
budete chtit ukoncit odbér novinek o Biozvéstu, napiste
nam e-mail.

Déle se miZete k ndm pfipojit prostfednictvim Facebooku,
skupina ,Biozvést, kde se mohou probirat aktuality a
muZete zde diskutovat dle libosti.

https://www.facebook.com/groups/175384482597684/

Vase feSeni tiloh nam posilejte na adresu:
biozvest@gmail.com

Nejpraktictéjsi formou feSeni bude prosty text v e-mailu, ale
prijimame veSkeré formaty priloh. Kazdou ulohu piste do
samostatného e-mailu a v predmétu uved’te
Rocnik-Série-Uloha-Jméno_P¥ijment,

napf. 4-1-2-Bioslav_Biomilny v pfipadé druhé dlohy prvni
série aktudlniho ro¢niku.

Uzavérka 1. série: pondéli 5.12.2016 o piilnoci.
V pripadé, Ze byste se ocitli bez internetu, mizZete vyuZit i
klasickou postu:

Stanislav Vosolsobé
Na Vrsku 4
466 01 Jablonec nad Nisou

Vyhodnoceni VaSich feSeni dostanete e-mailem.

Nelekejte se, kdyZ Vam pfijdou dlohy na prvni pohled prilis
tézké, ponoite se do informacnich zdroji a uvidite, Ze na
v3e lze nékde nalézt odpovéd. Dobré tipy k feSeni naleznete
také na strance Biozvéstu v sekci ,,Navody“. Neni nutné
abyste kompletné vytesili vSechny ulohy a asi se to ani
nikomu nepodafi, staci odeslat libovolné velky fragment.
Ocenime, pokud pfiloZite jakékoliv pfipominky (napf. tiloha

byla pfili§ lehkéa/tézZka, nesrozumitelnd, nudnd), tlohy se
pokusime tvofFit k VaSi maximalni spokojenosti.
Veskeré dotazy Ci pfipominky sméfujte na adresy

biozvest@gmail.com c¢i vosolsob@natur.cuni.cz

Mnoho zdaru pri feSeni Vam za kolektiv autort pieje
Stanislav Vosolsobé

Uloha 1: Bioslav na prazdninach
Autor: Stanislav Vosolsobé
Pocet bodua: 20

Bioslav m¢l velmi naro¢ny konec Skolniho roku. Na konci
Cervence mu pani profesorka biologie zcela necekan¢
udélila n€kolik bonusovych jednicek za ucast v Biozvéstu.
To Bioslavovi naprosto rozhodilo primér a Sance, ze
propadne z biologie, se se nahle zacala rozplyvat. Nicméné
zbyval jesté posledni tyden do uzavieni klasifikace! Bioslav
s velkym smutkem oZelel expedici Biozvéstu a pozadal, zda
by si nemohl doplnit nékolik chybéjicich testd z doby, kdy
putoval po Sibifi. Pani profesorka mu vyhovéla a Bioslav
neponechal nic nahodé. Latku znal bezchybné, takze
eliminoval riziko, Ze by n¢kde omylem zakrouzkoval
spravnou odpovéd'... Vysledkem byl primér 4,6 a Bioslav s
odfenyma usSima propada poctvrté do tfetiho roc¢niku, aby
mohl stale jako stfedoSkoldk feSit Biozvést.

Bioslav citil, Ze se musi néjak odménit. VydraZil nejcennéjsi
exemplaie ze své sbirky arthropod a koupil si zanovni
letadlo. Siln€ vzruseny Bioslav vzlétl, nabral ndhodny kurz
a letél wvstfic zcela novému dobrodruzstvi. Potom, co
vypotteboval i dvé rezervni nadrze paliva, rozhodl se pro
pristani. Slétl tedy z proslunéného nebe do nizké pfizemni
oblacnosti a spatfil mofské pobiezi s mensi zatokou.
Bioslav védél, ze bude rozhodné velmi zajimava pro
biologicky pruzkum, pfistal na vodni hladinu (jeho letadlo
mélo samoziejmé plovaky) a dopadloval ke biehu. Déle jiz
miZzeme citovat z jeho terénniho zapisniku:

,J.cervence 2016. Terra incognita. 00:55 SEC,
Stratocummulus 8/8, drobné mzZeni. Plaz z vapencovych
oblazki, v pozadi strma skalnata sténa s velkou akumulact
suté... " Dale Bioslava zaujaly haldy jasné bilého mineralu
odlisné struktury. Pise si: ,, Sadrovec, vysypka, dobyvan v
nedalekéem dulnim dile (opusténo, zavaleno ledem) Potom
Bioslav obesel lodni vrak, ktery lezel na plazi (zhodnotil, ze
to bude dobry piibytek i zdroj difeva na otop) a zacal s
biologickym pruzkumem: , Saxifraga cespitosa, Silene
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acaulis, Saxifraga oppositifolia, Vulpes lagopus, Branta
leucopsis, Cheilymenia coprinaria; vystup do sutového
kuzele pod utesem: v suti Papaver dahlianum, Polemonium
boreale, Rangifer tarandus platyrhynchus, dale ve vihci
casti (husty travnaty porost) Ranunculus sulphureus; vySe
smérem k vodopadu Cassiope tetragona, Dryas octopetala,

Pedicularis  dasyantha;, ve sténé utesu Stercorarius

parasiticus, Rissa tridactyla, Fratercula arctica; v erozni

jamé pod vodopadem Ursus maritimus “ Dale je zapis velmi
$patn¢ Citelny, s velkou namahou lze rozlustit poznamku

»Cf- Pusa hispida‘“...

1. Vasim prvnim tkolem bude rozlustit druhy, které
Bioslav nalezl. Prohlédnéte si jejich obrazky, napiste k
nim ¢eska jména a par slovy charakterizujte, co je to za
organismu (kam patii, ¢im se zivi, kde roste, jaké ma
rozsifeni...)

2. Nekteré z druhd, které jsou ve vyctu, jsou provazany
potravnimi vztahy — popiSte vSechny realné existujici
potravni interakce, které mezi organismy existuji.

3. Identifikujte co nejpiesnéji podle vSech uvedenych
indicii lokalitu, kde se Bioslav vyskytl. Je to mozné urcit
s presnosti stovek metr, ale ohodnotime kazdou
rozumné zdtivodnénou uvahu!
organismy ho zasobuji organickymi latkami) v pfipadé
biotopu, ktery Bioslav navstivil? Tieba pro lidskou
spole¢nost je primarnim producentem pole s fepkou :-)

5. Pomémé vyjimeénym druhem (v kontextu ostatnich
organismtl) je zde Polemonium boreale. Jaké konkrétni
mikroklimatické podminky této lokality mu umoznily zit
prave zde?

6. Kdyz porovnate Papaver dahlianum s ostatnimi zastupci
ze stejné tidy, co se vyskytuji v tomto typu biotopu,
uznate, ze to trochu piehani. K ¢emu mu je, to co déla,
zkuste zdvodnit.

7. Zjistéte/vymyslete, jak se tu ocitl Rangifer tarandus
platyrhynchus a co déla v noci?

8. Jaky je ucel pouziti zkratky ,,cf.“?

Uloha 2: Zkaza lodi Essex
Autor: Magdalena GajdoSova
Pocet bodi: 10

Lod’ se otrasla, jako by najela na skalu. Viechny muze
naraz smetl na zem. Galapazské zelvy se rozlétly po palubé.
,»Naprosto nevéricné jsme na sebe hledeli,” vybavuje si
Chase, ,,a malem jsme prisli o rec.” Kdyz se Chase a jeho
muzi zacali zvedat na nohy, opravdu meéli pro¢ zZasnout. V
celé historii nantucketského velrybarstvi se jeste nikdy
nestalo, aby velryba zautocila na lod'.

(Nathaniel Philbrick, V srdci more)

V roce 1820 doslo k tomu, ze velrybarskou lod” Essex
potopil samec vorvané obrovského — lod’ se tak stala sama
obéti své zamyslené kofisti. V nasledujici tloze se na tuto
udalost, jakoz i na vorvan¢ obrovské, ktefi jsou nejveétsimi
ozubenymi zivocichy na svété, podivame z biologického
hlediska z nékolika uhld.

Obr. 1: Vorvai obrovsky. Zdroj:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sperm_whale_ drawing with_ske

leton.jpg
,, Vorvar je jedinecné vybaven k preziti Celni srazky s lodi. Tretinu jeho
délky mezi hlavou ve tvaru beranidla a zZivotné diilezitymi organy zabira
dutina plna oleje, dokonale uzpiisobena k tlumeni narazu.
(Nathaniel Philbrick, V srdci more)

1. Vorvail obrovsky mé velikou ¢ast hlavy, ktera je sama o
sob¢ obrovska, skuteéné vyplnénou dutinou s bélavym
olejem zvanym spermacet. S nim souvisi i anglicky
nazev tohoto kytovce — sperm whale. Kdysi byl totiz
spermacet povazovan za vorvani sperma. Pfestoze
obrovita dutina plna spermacetu samoziejmé vorvaniim
neslouzi k celnim narazim do lodi, pfeci jen jim k
nécemu je uzitecna. Zaroven se ale mnohym z nich stala
osudnou, protoze pravé pro spermacet se vorvani stali
zadanou koftisti velrybarskych vyprav. K ¢emu slouzi
spermacet vorvaiim a k ¢emu jej diive vyuzivali lidé?

2. Podle popisu posadky lodi Essex byl vorvani samec,

ktery lod’ potopil, 85 stop dlouhy — to je téméf 26 metru.
V soucasnosti méfi nejvétsi vorvani samci kolem 19
metrll. Z lodnich denikll velrybatskych vyprav z 19.
stoleti jsou vSak znamy i zdznamy o ulovenych samcich,
z nichz bylo ziskano takové mnozstvi spermacetu, ze
museli byt podstatné vétsi. Pokud by tato tvrzeni byla
pravdiva, zdalo by se, Ze dneSni vorvani samci maji
podstatné mensi rozméry nez pred dvéma staletimi. Co
by mohlo byt pfic¢inou?

3. Velrybaisky prumysl kdysi vyrazné pftispél ke snizeni

svétové populace nejen vorvant, ale také dalSich druht
kytovct. Jelikoz se mnohdy jednéa o dlouhoveké, nepfilis
rychle se rozmnozujici zivo€ichy, mohou byt pro nékteré
druhy  jakékoliv  ztraty citelné. Na  strance
http:/www.iucnredlist.org/ najdrte takzvany Red List
IUCN (International Union for Conservation of Nature).
Je to projekt, jehoz cilem je dokumentovat konservaéni
stav jednotlivych druhd. Existuje stupnice ohroZeni
vytvorena IUCN. Lze z ni u daného druhu vy¢ist, zda je
naptiklad malo dotceny, zranitelny, vyhynuly... Ostatné
tato stupnice je standardné¢ vyuzivana tfeba i na
Wikipedii  (napf. https://cs.wikipedia.org/wiki/Vorva
%C5%88 obrovsk%C3%BD — pfimo pod obrazkem
vpravo). Zkus na vyhledat pomoci latinskych nazva
Ctyfi libovolné druhy kytoved a zjisti jejich stupen
ohrozeni.

4. Jak je to s velrybaistvim dnes? Je povolené?
5. V Gvodnim textu jsme si fekli, ze vorvan obrovsky je

nejvetsi ozubeny zivocCich na svété. Jak to, ze jim neni
nektera z vétSich velryb, naptiklad plejtvak obrovsky?
Na jaké dvé hlavni skupiny délime kytovce a jaky je
jejich nejvyrazngjsi rozdil?


https://cs.wikipedia.org/wiki/Vorva%C5%88_obrovsk%C3%BD
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Sperm_whale_drawing_with_skeleton.jpg
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6. Asi ptfed dvanacti miliony lety brazdil ocedny dnes jiz
vyhynuly druh vorvang, kterého paleontologové nazvali
Livyatan melvillei. Stejn€¢ jako dnes$ni vorvan obrovsky
byl Livyatan dravy, podobna byla i jeho velikost. M¢l
ale jednu vyraznou odli$nost, co se ty¢e chrupu. Mozna
se tyka slozeni jidelni¢ku — zatimco dne$ni vorvani lovi
predevsim  krakatice a  chobotnice, Livyatan
pravdépodobné lovil motské obratlovce véetné jinych
velryb. Vyhledej obrazky chrupu vorvané obrovského a
zkus z nich vypozorovat, jaky byl u chrupu livyatana
oproti dnesnim vorvanim hlavni rozdil.

Obr. 2: Lebka fosilniho livyatana. Zdroj: http://otlibrary.com/prehistoric-
marine-creatures/

7. Kulturni vlozka: podle ¢eho ¢&i koho byl Livyatan
melvillei pojmenovan? ©

8. Na zavér se vypravme je$t¢ o néco hloub&ji do
minulosti. Stejné jako jiné skupiny mofskych savct, i
kytovci vznikli ze skupiny savct suchozemskych, a na
zivot ve vod¢ se prizpasobili druhotné. Do jaké skupiny
suchozemskych savci patfil spoleCny predek vsech
kytovet? Ktefi dnes zijici suchozemsti zivocichové tedy
patii mezi nejblizsi ptibuzné kytovca?

Uloha 3: Houbové invaze
Autor: Lukas Janosik
Pocet bodu: 12

To, ze invazne druhy moézu velmi vyrazne ovplyvnit
spolo¢enstva na miestach, kde sa rozsiria, vedia asi vsetci,
ktori sa uz aspon raz vo svojom okoli stretli s
porastom bol'Sevniku (Heracleum mantegazzianum) alebo
jednej z invaznych netykaviek. Takéto vyrazne sa Siriace
druhy vSak mozeme ndjst’ aj medzi hubami, na prvy pohl'ad
sice mozu vyzerat nendpadne, no ich efekt je Ccasto
d’alekosiahly a pre iné organizmy obcas az tragicky.

Obr. 3: Chlp netopiera porasteny parazitickou hubou Pseudogymnoascus
destructans so zahnutymi konidiami.
Zdroj:
https://en.wikipedia.org/wiki/Pseudogymnoascust/media/File: Geomyces_d

estructans.gi f

1. Jednym znajznamejSich invaznych druhov hub je
bezpochyby askomycét Pseudogymnoascus destructans,
sposobujuci u netopierov takzvany syndrom bieleho
nosu. Tato huba bola popisand len pred 7 rokmi, no
v suCasnosti je pod drobnohl'adom vedeckej komunity.
Jedna sa o psychrofilny druh, ktory nedokaze rast pri
teplotach vyssich ako 20 °C a mdzete sa s nim stretnut’
aj v jaskyniach na nasom tzemi. Mo6ze zit' bud’ ako
saprotrof na rdoznom substrate v podzemi alebo ako
parazit na tele netopierov. Skuste zistit, v ktorych

oblastiach sveta sa vyskytuje. Odkial a kam sa
pravdepodobne rozsiril a podla coho sa to da
usudzovat’?

2. Mnohé parazitické huby su tzko S$pecializované na
jedného hostitel'a. V pripade tohto druhu je vsak
hostitel'ské spektrum pomerne Siroké a zahina vySe 20
druhov, pricom viaceré znich st kvoli tejto hube
v poslednej dobe na prudkom tstupe. Ako sa
u hostitel'ov prejavuje infekcia a akym spésobom méze
tato huba spdsobit’ smrt’ napadnutého jedinca? LiSia sa
nejako priebeh a prejavy infekcie medzi netopiermi
z roznych oblasti sveta?

3. Tato huba patri na rozdiel od viacerych svojich
pribuznych medzi heterothalické druhy. Co tento pojem
znamend? Mozu v sucasnosti populdcie v Severnej
Amerike tvorit’ nejaky typ spo6r? Preco?

4. Dalsou skupinou zivocichov ohrozenou kvoli Sireniu

niektorych patogénov su obojzivelniky. Za rapidny
pokles populécii mnohych druhov ziab v poslednych
desatro¢iach je zodpovednd prave parazitickd huba
Batrachochytrium dendrivorans. NapiSte nazvy aspon 2
obojzivelnikov, ktoré uz kvoli tomuto druhu vymreli.

5. V poslednych rokoch sa v Eurdpe §iri aj blizky pribuzny
tejto huby — Batrachochytrium salamandrivorans, ktory
postihuje salamandry a mloky (mloky a Colky). Tento
druh, pévodom pravdepodobne z Azie, sa zda byt tak
nebezpecny, ze vlada USA uz kvoli nemu dokonca na
zaCiatku tohto roka zakazala dovoz velkého poctu
druhov chvostnatych obojzivelnikov. Ako je mozné, ze
tak malda anenapadnd huba zijuica na kozi
obojzivelnikov je pre nich ¢asto smrtel'na?

6. Okrem zivocichov predstavuju hubové invazie hrozbu aj

pre mnohé rastliny, priCom viacero prikladov takychto
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nepovodnych patogénov mozeme najst aj v Eurdpe.
Obzvlast ekonomicky vyznamné st pritom tie
napadajuce dreviny ¢i iné hospodarske plodiny. N4jdite
aspon 3 priklady takychto nepdvodnych druhov
hubovych patogénov vyskytujicich sa na tuzemi CR
alebo SR, vzdy uved’te aj hostitel'a a oddelenie kam
huba patri.

7. Vsetky spominané¢ huby maju nieCo spoloéné.
V povodnom areali spdsobuji len minimalne Skody a
ani sa nemusia prejavovat, no vnovo osidlenych
oblastiach su agresivne a pre hostitela ¢asto smrtelné.
Skuste sa na zaver zamysliet’ nad tym, ¢o by mohlo byt
zodpovedné za tento fenomén.

Uloha 4 (experimentalni): Enzymy a teplota
Autor: Stanislav Vosolsobé
Pocet bodu: 15

Enzymy jsou zakladem Zivota. Jsou to proteiny, které umi
katalyzovat urcitou chemickou reakci, ktera diky tomu
muze velmi snadno probéhnout v buice i za béznych teplot,
tlaktl a neutralniho pH. Tfeba sacharosu mizeme rozlozit na
glukosu a fruktosu vafenim v kyseliné (tak se pripravuje
umély med, sta¢i povafit cukerny roztok s kyselinou
citronovou), ale travici enzymy, které ma tieba vcela, to

dokézi bez nutnosti drastickych podminek. Stépeni teplem a

kyselinou probihd tak, Ze zahfatd molekula sacharosy zacne

vice kmitat a vibrovat, coz oslabi jeji vazby a diky
kyselému pH je navic vystavena agresivnim ionttl z roztoku,
které atakuji jeji chemické vazby, az zpusobi jejich rozpad.

Naproti tomu, enzym funguje tak, Ze molekulu sacharosy

navaze (zejména pomoci vodikovych miustkl), piic¢emz

konkrétni reaktivni skupiny pfitomné v molekule enzymu

(jsou to funk¢ni skupiny aminokyselin, napiiklad kysela

-COOH ¢i zéasadita -NH>) se dostanou do tésného sousedstvi

téch vazeb v sacharose, které maji byt rozstépeny a diky

svym chemickym vlastnostem vykonaji stejnou praci, jako
teplem nabuzené ionty ve vafici vode€. Tedy funkci enzymt
si mizeme piirovnat k otevirani vicka na lahvi pomoci
otviraku, kdy pusobite pomérné malou, ale pfesné mifenou
silou. Samoziejmé to ale mizete udélat i tak, ze budete na
lahev hazet nahodné kameny, az ji néktery otevie. Pii
pouziti otvirdku jsme provedli proces nejen s vynaloZenim

mnohem mensi energie, ale zaroven nehrozi, Ze by doslo k

jinému nezadoucimu vedlejSimu procesu, jakym by mohlo

byt rozbiti lahve v piipadé¢ kamenovani. Enzymy jsou
optimalizovany pro ¢innost pii béznych zivotnich teplotach,

coz si budeme demonstrovat na piikladu katalazy z

bramboru.

1. Zjistéte, k Cemu je v brambote kataldza (to ze rozklada
peroxid vodiku je jasné, pro¢ je ale takovy enzym je v
bunice?).

2. Jeji funkei si miZzeme snadno ukazat tak, ze rozmélnime
kus brambory ve vodé a pfidame k tomu peroxid vodiku
(k zakoupeni v 1ékarné). Protoze funkci katalazy je jeho
rozklad, mizeme pozorovat uvoliiovani kysliku, ktery je
produktem enzymatické reakce. A protoze u plynu lze
snadno méfit jeho objem, neni problém u této reakce
pfimo stanovit rychlost enzymatické reakce. Ta je
definovana jako pocet molt produktu vzniklych za
sekundu. U plynu ndm pak poslouzi jednoduchy vztah

mezi latkovym mnoZzstvim (v molech) a jeho objemem
(v litrech) dle stavové rovnice idealniho plynu. Objem
vzniklého plynu lze bud’ urcit tak, ze ho jimate pod
vodou do obracené¢ sklenéné nadoby taktéz naplnéné
vodou, nebo pfibliznou, ale mnohem jednodussi
metodou, kdy do reakéni smési piidate i trochu
detergentu na nadobi a vznikajici plyn bude pak vytvaret
pénu, u které budete moci méfit jeji vySku v nadobg, z
Cehoz jiz opét lze dopoditat objem plynu. A co bude
cilem meéfeni? Proved’te reakce ve vodnich laznich s
riznymi teplotami a zméite v kazdé varianté rychlost
reakce na zakladé vznikajici pény (idealn¢ se pokuste
ziskat hodnotu v mol.s"). Potom vyneste rychlosti do
grafu spolu s teplotou ldzné a popiste, jak se meéni
rychlost reakce pfi riznych teplotach. Za¢néte nulovou
teplotou (voda s ledem) a koncete varici vodou. Pokud
nemate teplomér, namichejte lazné alespon pfiblizné tak,
7ze smichate ruzné poméry ledové vody (kterou
vychladite ledem a odstranite piebytecny led) s pravé
vatici vodou. Cely pokus podrobné zapiste do protokolu
(navod, jak sepsat spravny protokol, naleznete na webu
Biozvéstu v sekei ,,navody*
http://www.studiumbiologie.cz/biozvest/navody.html),
podrobné popiste jak jste pfipravily enzymaticky
extrakt, kolik jste pfidali peroxidu a detergentu, jak jste
zajistili stejné koncentrace ve vSech variantach, jak jste
mefili objem, jak jste zajistili konstantni teplotu u
tepelnych lazni aj.

3. Pokuste se v diskusi zdivodnit vysledky a porovnejte je
s literaturou.

Zakladni laborator v Mediciné, aneb co Vam
berou, kdyZ Vam berou krev... Uvod serialu
Autor: Kristyna Minafova

Jako kazdy rok Vam Biozvést prinasi seridal na urcité téma.
Letos bude velice prakticky, podivame se, jaké metody se
daji pouzit pri zkoumdani toho, ktery patogen napadl nas
oblibeny modelovy druh Homo sapiens. Budeme se vénovat
diagnostice.

Pfi vySetfovani nemocného Ize pouZzit rizné metody a pii
jejich vybéru se fidime selskym rozumem. Vzdy zac¢iname
od jednoduchych ke slozitym. Didvodem je uSetfit jednak
penize, jednak ¢as. Navic, ¢im méné vysetfeni ordinujeme,
tim 1épe se v nich orientuje. Tou nejjednodussi, nejlevnéjsi a
vétsSinou nejrychlejsi, metodou je odbér anamnesy, coZ je
ve zkratce to, co nam pacient povi sam o sobé&. Zni to sice
banalné, ale spravn¢ odebrand anamnesa je 50% stanoveni
diagnosy. A to je dost, kdyz uvazime, ze se jedna pouze o
rozhovor. DalSich 25 % diagnos nam ur¢i zakladni
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fyzikalni vySetfeni, coz znamena, ze se na pacienta
podivame, poslechneme ho, poklepeme, pohmatame a, pro
nas vétSinou bohuzel, ofichame. To uz jsme stanovili 75%
diagnos, aniz by pacient, nebo jeho biologicky material,
musel opustit ordinaci. Zaroven je smutné, ze laicka cast
populace tuto vysoce sofistikovanou ¢innost nevnima jako
,vySetfeni“ a nechape, Ze obCas neni potiecba dalSich
,»vysledkd k tomu, aby 1ékar poznal rzi, zapal plic, infarkt
myokardu nebo trombosu... A Ze ,,odbéry krve“ slouzi
lékafi jenom ktomu, aby zjistil, jaké Skody dané
onemocnéni napachalo na konkrétnich organech. Ty davaji
dalsich 15% diagnosy. Diky tomuto postupu mame odkryto
90% diagnos. Samoziejmé, existuje celd fada chorob, které
takto poznat nelze, ale i tam je anamnesa a fyzikalni nalez
cennym voditkem. V nasledujicim seridlu si postupné
pfedstavime a vysvétlime téch 15% stiipkd vedouci

k diagnose, které nam dokresluji obraz o pacientovi. Ale i
kdyz zjisténé vysledky jsou pro diagnostiku a pfedevs§im pro
vyvoj nemoci velmi dilezité, pamatujte si: Pacient se 1é¢i
bud’ konzervativné — 1éky, nebo chirurgicky. Ne pomoci
vyjimkou

odbéri.  Jedinou z tohoto

hemochromatosa ;)

pravidla  je

( =1 Z X
Obr. 4: Pousténi Zilou je jediny zptisob 1écby hemochromatosy, kdy dochdzi
k nadmérnému strddani Zeleza v jdrtech.
Mezi zakladni laboratorni vysSetfeni patfi krevni obraz,
koagulaéni  parametry, sedimentace erytrocyti,
chemické a sedimentacni vySetfeni moci a to, cemu se
v 1ékafském zargonu fika ,zékladni biochemie®. Do
zakladnich odbért, které se délaji, patii stanoveni jaternich
testii, ledvinovych parametrii, iontogramu, glykemie a
CRP. Je dobré upozornit, ze tzv. ,,zdkladni biochemie* se
1i$1 naptic¢ odbornostmi. Potom se ¢loveék nestaci divit, co
vSechno Ize vySetiovat, kdyz pfijde pacientka s banalni,
tyden trvajici virosou pies revmatologii ©.
O lékafich se tika, Ze jsou to lidé mluvici ve zkratkach.
Caste¢né je to asi pravda, ale podle mé spiSe nez ve
zkratkach mluvi v Cislech. Ve zkratkdch se pouze pise a
momentalné je silny tlak ze strany auditord tento staletimi
budovany zvyk vymytit. Nicméné si myslim, ze zadny
auditor nema tak silnou zbran hromadného niceni, kterou by
lékafe donutil psat aspartataminotransferasa misto AST...
Nyni si tedy probereme jednotlivé slozky zakladni
laboratofe a jejich vyznam. Pfestoze vysledkova listina
muze na prvni pohled vypadat jednoduSe, jeji hodnoceni
vyzaduje jistou davku znalosti a intuice. VétSina analyzati,
ze zékladnich vSechny, maji své referenéni hodnoty. A
naméfeny vysledek se bud’ do téch referencnich vejde, nebo
ne. Zakladni patofyziologické pravidlo fika, ze ,,bud’ je

néceho moc, nebo malo, nebo je to divné...*

V nasledujicim seridlu Vas provedu tim, co je pro l¢kate
dennim chlebem. Neni to zadna ,,Velkd medicina®, kde by
se fesily pfipady onemocnéni, ktera se objevi jednou ro¢né
ve specializovanych centrech, ale pfipady a jejich
laboratorni korelaty, se kterymi se setkavame denné i v malé
nemocnici na Jizni Moravé. Pracuji na infekénim oddéleni,
a proto budou pfipady z infekéni ambulance. Nicméng, to,
ze nékdo déla na infekénim, ani zdaleka neznamena, ze vSe,
co ho potka, bude pouze infekéni problematika, spiSe
naopak. Dobry infektolog musi byt v pfedni fadé¢ dobrym
internistou, dale pediatrem, ORL I¢kafem, neurologem,
urologem... a obcas se hodi znat ty infekce. Doufam, ze za
rok se budete divat trochu jinyma ocima, az Vam babicka
fekne, ze ji nabrali hromadu krve a pfitom vlastné nic
pofadné nezjistili, jenom ji fekli, Ze ,,je to celkem dobré...*

Uloha 5: Jaterni testy a metabolismus
Autor: Kristyna Minarova
Pocet bodu: 20

Jednim ze zakladnich biochemickych testl tvoifi panel
jaternich testd. Do této skupiny patii enzymy, které najdete
na zadankach jako: ALT, AST, ALP a GMT (obcas
uvadéno jako GGT). Normalni hodnoty v plasmé jsou
relativn€ nizké. Pti poskozeni jaterni buiiky se tyto enzymy
uvoliuji do krve a jejich koncentrace stoupa. ALT a AST
(alaninaminotransferasa a aspartataminotransferasa) jsou
enzymy lokalizované na Kkrevnim poélu hepatocytd.
Souborné se jim fika transamindzy a slouzi k metabolismu
bilkovin. Zatimco ALT je volné¢ v cytoplasmé, AST je
pfitomno v mitochondriich. To znamena, Zze pfi poskozeni
hepatocyti se napfed vyléva ALT a teprve pii vetSim
poskozeni AST. Zaroven jsou tyto dva markery zndmkou
poskozeni jater na krevnim poélu bunky (kde bunka
komunikuje s krevnim fecistém), tedy se jedna o toxické
poskozeni jater, at’ uz virem, autoimunitnim poskozenim,
1éky, nebo toxickymi latkami. Piipominam, Ze lze zjistit,
pouze to, ze k tomuto postizeni do$lo, nikoli pficinu, ze
které se tak stalo. Pfi tomto typu poskozeni sice mohou
stoupat i druhé dva enzymy (ALP a GMT), ale nedosahuji
tak vysokych hodnot, jako ALT a AST. Dale je tfeba
sledovat maximalni vysi (pfi akutni virové hepatitidé az 30-
60-ti nasobek normalni hodnoty, ale i vice) a, tak jako u
vSech parametrd, dynamiku hodnot, protoze i jatra mohou
akutné selhat. U virové hepatitidy obvykle neselzou, ale
zvlasté u hodnot 100nasobé vyssich, nez je norma, je toto
riziko dost vysoké. Zaroven se zvysSuje, pokud akutni
hepatitida probiha v terénu jiz predem poskozenych jater,
vétSinou cirrthosou. V laboratofi se akutni selhani jater
projevi paradoxn¢ tim, Ze ,,spadnou® hodnoty transamindz,
coz znamena, ze se paradoxné rychle znormalizuji.
V realném téle doSlo k tomu, Ze jiz neni dost jaternich
bunék, které by mohly nekrotizovat a ze kterych by se
vylévaly dalsi a dalsi enzymy...

Dosud jsem popisovala situaci, kdy je ALT vétsi nez AST.
Pokud je AST vyssi nez ALT, znamena to mitochondrialni
poskozeni a je pomérné typické pro chronickou konzumaci
alkoholu, nicméné¢ se muze jednat i o chronickou otravu
jinymi latkami. To, ze méame ptfed sebou alkoholika, se
z laboratofe d4 poznat pomérné snadno, protoze je pfitomno
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veétsi mnozstvi typickych hodnot. Déle muze byt
v laboratoii izolovan¢ vysoké AST a ostatni jaterni testy
mohou byt v norm&. V tomto piipadé je dobré se pacienta
napied vyptat, nez se poustét do slozité diagnostiky, protoze
AST je pfitomno také v kosternim svalu a v piipadé
svalového postiZeni stoupa také, obvykle staci vétsi fyzicka
namaha. Nicméné stejné tak mohlo dojit k nekrose svald,
coz se krom¢ vysoké hodnoty AST projevi také vysokou
hodnotou myoglobinu, ktery mtize ucpavat ledviny a tim je
poskozovat. Pii tzv. crush syndromu, jak se danému
problému fika, neni totiz problém akutni selhani jater, ale
akutni selhani ledvin.

central vein

] sinusoids

L
A

Kupfer’s cell

bile canaliculus

| hepatic
artery

portal vein

bile duct

Obr. 5: Struktura jater. Jdtra vznikaji jako vychlipenina trdvici trubice, se
kterou je spojuje Zlucovod (bile duct). Jaterni tkdri jsou specializované
buriky tvorici rozhrani mezi Zlucovymi kandlky (bile canaliculus) a krevnim
fecistém (sinusoids, hepatic artery, portal vein, central vein). Buriky
prijimaji z krve ldtky, metabolisuji je a zdsobuji krev Fadou svych
metabolickych produktii. Do zZlucovodu vypoustéji jak odpadni ldtky, tak i
Idtky nutné pro trdveni ve strevé.

Dalsimi hodnotami, které se méfi, jsou ALP a GMT — tzv.
obstrukéni nebo cholestatické enzymy. Jedna se o enzymy
na Zluéovém pélu hepatocytii, které se poskozuji bud
obstrukei (ptekazkou) ve Zlucovych cestach, nebo
toxickym pisobenim. NejcastéjSim toxickym agens
v Cechach i na Moravé je alkohol. Pii alkoholismu stoupa
hodnota GMT. Pomérn¢ dlouhou dobu od zac¢atku nezmérné
konzumace etanolu se jedna o izolovany vzestup GMT,
zatimco pii klasické obstrukei zlu€ovych cest dochazi
k elevaci obou enzymi — jak GMT, tak ALP. Podotykam,
ze se z laboratofe da poznat, Ze ma pacient obstrukci, ale uz
ne ¢im je zpusobend. K tomu je tieba zobrazovacich metod.
V zemich koruny ceské se pfiliS nesetkdime s obstrukci
vyvolanou parazity, daleko castéji se jednd o Zlucovy
kamen, nebo vhor§im pfipadé o nador. Pii zjisténi
obstrukce je nutné dode€lat enzymy slinivky bFiSni —
amylizu a pankreatickou lipazu, protoze usti Zlu¢ovodu a
pankreatického vyvodu je bud blizko sebe, nebo ma
spole¢né vyusténi. Pak mize dojit kucpani také
pankreatického vyvodu a rozvoji akutni pankreatitidy —

zanétu slinivky bfiSni, coz miize byt zivot ohrozujici
onemocnéni.

Dalsi zakladni hodnotou, ktera se stanovuje, je bilirubin.
Dé¢lime ho na dva typy: kenjugovany, takzvany piimy
bilirubin a nekonjugovany, takzvany nepiimy bilirubin.
Nekonjugovany bilirubin vznikd rozpadem erytrocyti,
poté je transportovan do jater, kde je konjugovan
s kyselinou glukuronovou a vylucovan do Zluéi. Pii
zakladnim odbéru stanovujeme pouze celkovy bilirubin,
klinicky stav pacienta vétSinou napovi, ktera slozka bude ta
dominantni. Pokud stoupa bilirubin nad uréitou hodnotu,
projevi se zabarvenim oc¢nich sklér a kize — Zloutenkou
(latinsky ikterus). Dokonce se udava, ze lze poznat, podle
odstinu Zluti, o jaky typ ikteru se jednd. Prosim,
nezaménovat zloutenku jako pfiznak a zloutenku jako
nemoc. Proto davam piednost terminu ikterus a hepatitida.
Ikterus je zluté zbarveni kize a sklér, hepatitida je zanét
jater, at’ uz virovy nebo autoimunitni. Nepfimy, tedy
nekonjugovany bilirubin stoupa v pfipadé, ze ho rychle
vznikne velké mnozstvi a jatra ho nesta¢i konjugovat.
V takovém piipadé stoupa jen bilirubin, ale vSechny ostatni
jaterni parametry jsou vnormé, protoze jatra jsou
v poradku. V takovém pfipadé je nutné zkontrolovat krevni
obraz, protoze v ném s vysokou pravdépodobnosti najdeme
anemii — nizkou hodnotu cervenych krvinek a
hemoglobinu. Tomu k ¢emu doslo, se fikd hemolyticka
anemie. Doslo k rozpadu erytrocytii a z rozpadlych bun¢k
se uvolnil bilirubin. Pokud se jedna o nové vznikly stav,
nejspiSe pljde o akutni hemolytickou anemii, coz je
autoimunni  onemocnéni namifené proti Cervenym
krvinkam. Vzhledem ktomu, Ze pacienti s timto
onemocnénim zdsadné¢ chodi nejdiive ve 3 hodiny
odpoledne, kdy uz nesezenete hematologa, je dobré si
pamatovat, Ze nesmi dostat transfusi, ale vysoké davky
kortikoidu. Konjugovany, pfimy bilirubin vznika
v jatrech. Pokud je poruseno jeho uvoliovani do zlu¢ovych
cest, hromadi se jednak vkrvi, kde se projevi
hyperbilirubinemii (Nedéste se terminti, fectina, podobn¢
jako némcina sklada slova dohromady. Kdyz je toho moc,
pouzije se predpona hyper—, kdyz malo, tak Aypo—. A kdyz
ma slovo koncovku —emie, znamena to koncentrace v krevni
plasmé. Analogicky pro mo¢ je koncovka —urie, pro
mozkomisni mok -rhachie. Jakykoli zanét se oznacuje
koncovkou —itida. Takze hyperbilirubinemie znamena
vysoka koncentrace bilirubinu v plasmé.) Nicméné zde jiz
dochazi k efektu hromadéni produktu pfi vystupu z organu,
a to obecné organy tézce snasi. Takze pokud dochazi
k obstrukei ve zluéovych cestach, nejenze se hromadi
konjugovany bilirubin, ale dochazi k poskozeni jater,
konkrétné na Zlu€¢ovém polu a stoupaji obstrukéni enzymy-
GMT a ALP. Obstrukcni ikterus (zloutenka) se da
klinicky poznat tak, ze pacienta svédi kiZe. Svédeéni je
velmi intenzivni, a protoZze ho maji na svédomi zlucové
kyseliny, nepomahaji bézna antihistaminika (to jsou znamé
léky na alergie: Xyzal, Analergin, Zyrtec, Dithiaden).
Vzhledem k tomu, Ze se neuvolfiuje zlu¢ do stieva, pacient
ma vyrazné svétlejsi az Sedou (acholickou) stolici. Naopak,
konjugovany bilirubin, na rozdil od nekonjugovaného
prechazi do mo¢i, a ta je vyrazné tmavsi. No a pak je néco
mezi tim. A to je porucha konjugace bilirubinu v jatrech,
vznika pfi jaternim postizeni. Pii tomto postizeni stoupaji
obé slozky bilirubinu, trochu vice nepiimy bilirubin.
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Dochazi k vzestupu jak transaminaz, tak obstrukénich
enzymu. To, zda porostou vice transaminazy, nebo
obstrukéni enzymy, zavisi na etiologii (piivodu) jaterniho
postizeni. Napiiklad pfi cirrhose, kterd je pomalu se
rozvijejici proces, jsou transaminazy vét§inou jen mirné
zvySeny, nebo Uplné v normé, zato obstrukéni enzymy jsou
neumérné vysoké. Pii dekompenzované (jiz se projevuji
ptiznaky choroby a nejsou zaléCeny) cirrhose je vysoka
hodnota bilirubinu, jakozto zakladni ukazatel Spatnych
jaternich funkci. Byva pfitomna porucha krevni srazlivosti,
to je dokonce jeden z nejcitlivéjsich parametrt pro cirrhosu,
dale je vyssi hodnota amoniaku a nizka cholinesterazy a
albuminu (viz dale). V pfipad¢ terminalniho (konecného)
stadia cirrhosy jsou hodnoty stejné mizerné, jako u
akutniho jaterniho selhani popisovaného vySe. Déle muze
byt pfitomno, a Casto byva, postizeni ledvin a mineralovy
rozvrat, predev§im byva pfitomna tézka hyponatremie
(nizkd plasmatickd koncentrace sodiku). U cirrhotik
alkoholové etiologie jsou také charakteristické zmény
v krevnim obraze.

Vsimnéte si, ze se nikde nezminuji o patologickych nizkych
hodnotach. Sice se v tabulkdach vyskytuji minimalni
normalni hodnoty, ale dosud jsem nezaznamenala, Ze by
nékoho poskozovaly nizké jaterni testy nebo bilirubin a
vétSinou je maji drobni, §tihli lidé, ktefi maji méné svalové
hmoty nebo mald jatra (ve vtahu k laboratornim
standardim, nikoli ke svému nositeli).

Pii jaternim selhani, at’ uz akutni, nebo pfi dekompenzované
cirrhose, je nutné doplnit laboratorni testy koncentrace
amoniaku, albuminu a cholinesterazy v krevni plasmé a
zjistit srazlivost Kkrve. Spolu s poklesem jaternich
transamindz totiz stoupa hodnota amoniaku, ktery jatra
nezvladnou odstraiiovat, a bilirubinu, zaroven klesne
hodnota cholinesterazy a albuminu, oba jsou produkty jater,
a vyrazn¢ se prodlouzi krevni srazlivost, protoze jatra
nezvladaji vytvaret srazeci faktory. Amoniak je dusikaty
produkt odbouravani bilkovin, ktery je sice Ccastecné
vylucovan ledvinami v nezménéné podobé, ale pievaznou
¢ast jeho degradace =zajistuji jatra (vznikd z ného
mocovina). V pfipad¢, ze jiz jatra nezvladaji utilizovat
(zpracovavat) amoniak, projevi se to jeho prudkym
nartistem v plasmé. Cholinesteraza je enzym, ktery je
zodpovédny za prenos acetylu na cholin za vzniku
acetylcholinu, coz je reakce ktera se vyskytuje jednak
v beta-oxidaci mastnych kyselin, jednak v Krebsové cyklu,
coz jsou zakladni metabolické dé&je, které v jatrech
probihaji. Pokud poklesne mnozstvi cholinesterazy, jatra jiz
nejsou schopna utilizovat mastné kyseliny a glukosou a
zhorsuji se tedy jejich zakladni metabolické funkce.
Albumin je sice nejmensi protein, ale je ze vSech bilkovin
nejpocetnéji zastoupeny. Je to univerzalni protein, ktery drzi
onkotickym tlakem (jehoZ podstatou je adsorpce vody na
molekuly bilkovin) vodu uvnitf cév, jakozto cirkulujici
protein je 1 nespecifickym transportnim proteinem pro
vétSinu molekul plasmy a zaroven nejdostupnéjsi zdroj
energie. Jako vSechny plasmatické bilkoviny (s vyjimkou
imunoglobulinl) je syntetizovan pravé jatry. Proto pfi
selhavani jater je zhorSena jeho produkce.

Zarovei je albumin spolu s celkovou koncentraci bilkovin v
plasmé& markerem (ukazatelem) nutrice (¢ili stavu vyzivy).
To, ze ma pacient nizkou hodnotu albuminu, jest€ nemusi
znamenat, ze mu nefunguji jatra. Problém mize byt i

v podvyzive. Je dobré védeét, ze albumin ma polocas
rozpadu 21 dni, pokud tedy ke zhorSeni vyzivy doslo béhem
této doby, nemusi se to jesté projevit na jeho poklesu. Déle
je tteba si uvédomit, Ze malnutrici (podvyzivou) nejsou
ohrozeny jen déticky v Africe nebo stafi lidé v domovech
dachodct. Tyka se to kazdého ¢loveka, ktery se nachazi ve
velkém stresu, coz mize byt i pfi popaleninach, nddorovém
onemocnéni, sepsi (celkovém zanétu) nebo tézkém turazu.
Pii stresové reakci totiz dochazi ktzv. stresovému
hladovéni a clovék misto, aby utilizoval tuk, tak
spotiebovava svaly. Pii stresu dochézi v ramci katabolismu
k velkému ubytku svalové hmoty, aniz by se spotfeboval
jediny gram tuku. Proto je tfeba na toto myslet a pacienty
patficn¢ zivit bilkovinnymi pfidavky. V laboratornich
vysledcich se tento katabolicky proces projevi pravé
poklesem albuminu. To, ze ¢lovék ma nedostatek albuminu,
se na pacientovi klinicky projevi postupné se zvétSujicimi
otoky, protoze voda v cévach jiz neni onkoticky drZzena
albuminem, ale po osmotickém gradientu se vyléva mimo
cévy (vng cév je vyssi koncentrace rozpusténych latek, ktera
se vyrovnava tekutinou z krve). Takovy c¢lovek je sice cely
otekly (v maximalnim projevu se tomuto stavu fika
anasarka), ale zaroven nema objem cirkulujicich tekutin
v cévach, diky ¢emuz je ohrozen selhanim srdce a ledvin.
Mohlo by se zdat, ze albumin jako zakladni marker jaterni a
metabolické funkce staci, ale neni od véci nechat udé€lat
jesté celkovy obsah plasmatickych bilkovin (,.celkova
bilkovina®). Jak jiz bylo feceno, albumin tvoii pfevaznou
Cast celkové bilkoviny, za normalnich okolnosti asi 60%.
Dalo by se predpokladat, Ze kdyz klesd albumin,
automaticky klesa i celkova bilkovina. Pokud se jedna
skute¢né ,,jen” o jaterni selhani nebo malnutrici, tak tomu
tak opravdu je. Zajimavéjsi je situace, kdy tomu tak neni....
Opravdu se mize stat, ze albumin je nizky, ale navzdory
predpokladu je celkova bilkovina normalni, nebo dokonce
jesté vyssi, nez norma. Pro¢ tomu tak mize byt? Jak jsem
jiz tekla, albumin je produkt jater, stejné jako vétSina
bilkovin, s vyjimkou imunoglobulinti. Pokud klesa albumin,
musi byt vplasmé i jiné bilkoviny, které tu celkovou
zvySuji. Divody mohou byt rizné. Muze se jednat o
proteiny akutni faze, tedy zanétu, které vznikaji pii
tézkych stresovych stavech. Ale stejné tak to mohou byt
pravé protilatky. At uz se jedna o protilatky proti
skute¢nému infekénimu agens, nebo autoprotilatky proti
vlastnimu télu. Stejné tak to mohou byt paraproteiny, coz
jsou bilkoviny tvofené nadorovymi bunikami, které mohou
byt hormonalné aktivni. Déle to mohou byt monoklonalni
protilatky, které jsou tvofeny nddorovym klonem urcitého
B-lymfocytu, ktery produkuje pouze jeden typ protilatky.
Moznosti je celd fada a zvlast¢ pii ndlezu mimoradné
vysoké celkové bilkoviny, kterd svédci siln€ pro nadorovou
etiologii, je nutné provést dalsi specializovana vySetieni.
Otazky ze Zivota na infek¢ni ambulanci:

1. Na infek¢éni ambulanci pfichazi pacient s doporucenim
od praktického Iékafe k hospitalizaci pro podezieni na
akutni virovou hepatitidu A. Pacient ma asi 3 tydny
trvajici bolesti bficha, které se objevuji asi 2 hodiny po
jidle. Ma tmavsi mo¢ a svétlejsi stolici. Pii blizSim
pozorovani ma zluté skléry. Praktik provedl jaterni
testy, ve kterych je ALT, AST pfiblizné stejné vysoké
jako GMT a ALP, s tim, Ze hodnoty jsou asi 5x vyssi
nez je norma. Zaroven je zvySena hodnota bilirubinu.
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Infektolog provedl jesté krevni obraz, ve kterém je
normalni néalez nesvédCici pro hemolyzu a
pankreatické enzymy nesvédcici pro postizeni slinivky
biisni.
a. Ma pacient opravdu virovou hepatitidu?
Odavodnéte.
Jaka bude skute¢na diagnosa?
c. Co si myslite, Ze infektolog s pacientem udélal?
icky postup.
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Obr. 6: Virus hepatitidy A

2. Na infekéni ambulanci ve 22:00 privezla RZS (rychla

zachranna sluzba) bezdomovce s tim, Ze je na interné
vyhodili (nedéste se, béZna praxe, pacient odeslany pry¢
je vzdy nejlepsi pacient). Pacienta nasla sousedka sedét
v bezvédomi u maringotky, proto zavolala RZS. Dle
zéachranaii ma pacient prijem, v dob¢€ zasahu jiz byl pfi
védomi, ale obluzeny a zeslably. V laboratofi m¢l
pacient mimoiadn¢ vysoké GMT, mirné zvysSené¢ ALP,
AST a ALT bylo mirn¢€ nad hranici normy, ale AST bylo
vy$§i nez ALT. Bilirubin byl hraniéné zvySen.
V krevnim obraze dominovala makrocytarni anemie,
zanétlivé parametry byly nizké, ale mimofadné nizka
byla hodnota sodiku. Pacient mél vkrvi 0,29%o
alkoholu
a. Jaka je zakladni diagnosa, kromé bezdomovectvi a
tézké malhygieny? Vysvétlete.
b. Jaka dalsi vySetfeni byste provedli, abyste si svou
domnénku oveétili?
c. Co byste ocekavali, ze v dalSich vySetfenich
najdete?
Na infek¢ni odde€leni byl pfijat 35-lety muz, ktery se
dosud s ni¢im nelécil, pro ikterus k vylouceni infekéni
hepatitidy. Ve vstupni laboratofi mél normalni jaterni
testy, vysokou hodnotu bilirubinu a téZkou
normocytarni anemii.
a. Ma tento pacient virovou hepatitidu? Pro¢ ano, pro¢
ne?
b. Jaka je skutecna diagnosa? Rozhodl ambulantni
1ékar spravné o pfijeti na infek¢ni oddéleni?
c. Jak byste pacienta 1é¢ili?
Na infekéni ambulanci pfichazi zdravotni sestra
pracujici v dané nemocnici na onkologii. Jeji syn byl
pfed 2 tydny hospitalizovdin na jiném infekénim
pracovisti pro akutni virovou hepatitidu A. Pacientka je
ve sledovani krajskou hygienickou stanici jako kontakt.
Nyni méa normalni jaterni testy, normalni hodnotu
bilirubinu a normalni krevni obraz. V krvi ma Casné i

malé mnozstvi pozdnich protilatek proti akutni virové

hepatitidé A, ockovéna nebyla.

a. Ma pacientka akutni virovou hepatitidu nebo ne?
Pokud ano, v jaké fazi?

b. Piijali byste ji k hospitalizaci? Své vysvétleni
zdiivodnéte.

c. Jaky byste ocekavali dalsi vyvoj situace stran
laboratorniho nalezu a klinického pribéhu?
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